
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข่าวสารถงึผูป้กครอง 
 

ระดบัอนุบาล 
 

ภาคเรยีนที่  1/2559  ฉบบัที ่4 

 

 

 

 

โรงเรยีนพะตงวิทยามูลนธิิ 
(การศึกษาสงเคราะหพ์เิศษ) 

ตาํบลพะตง  อาํเภอหาดใหญ่  จงัหวดัสงขลา 
 



ระดับเตรียมอนุบาล  หน่วย  ปฐมนิเทศ 

เรียนท่านผู้ปกครอง 
 ระยะแรกของการมาโรงเรียนในช่วงน้ี  ครูจะสอนให้เด็กรู้จกั ช่ือ – สกุล ของตวัเอง   ช่ือครู

ประจาํชั้น  ช่ือเพ่ือนและรู้จกัสัญลกัษณ์ประจาํตวั  เพ่ือให้เด็กเก็บของใชเ้ขา้ท่ีไดถู้กตอ้ง  ครูไดส้อนให้

เด็กช่วยตนเอง  ในเร่ืองการใชห้้องนํ้ า ห้องส้วมเด็กอาจจะมีเร่ืองกลบัไปเล่าให้ทางบา้นฟังหรือบางคน

อาจจะยงัไม่เล่าก็อยา่เพ่ิงไปรบเร้า 

กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 
1. สนทนาซกัถามเก่ียวกบัช่ือ – สกุล  และสัญลกัษณ์ประจาํตวั  เพ่ือให้เด็กจาํไดดี้ยิง่ข้ึน 
2. เปิดโอกาสให้เด็กช่วยตนเองในเร่ืองการใชห้้องนํ้ า ห้องส้วม โดยผูป้กครองดูแลและให้คาํ

ชมเชยเม่ือปฏิบติัไดถู้กตอ้งเพ่ือเป็นกาํลงัใจ 
3. เล่านิทานเก่ียวกบัการไปโรงเรียน  เพ่ือสร้างทศันคติท่ีดีกบัโรงเรียน  เล่านิทานเก่ียวกบัการ

ช่วยเหลือตนเองในดา้นต่าง ๆ  
น่ีคือตัวฉัน 

 เด็กแต่ละคนมีช่ือของตวัเอง  คาํเรียกแทนตวัของเด็ก  ท่ีโรงเรียนอาจใชส้ัญลกัษณ์แทนช่ือได ้ 

ทุกคนท่ีมีรูปร่างลกัษณะแตกต่างกนัทั้งเพศชายและหญิง  การเจริญเติบโตสังเกตเห็นความเปล่ียนแปลง

ได ้ในการอยูร่่วมกนั ควรรู้จกัการกล่าวทาํทกัทาย สวสัดี ขอบคุณ 

กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1.  เปิดโอกาสให้เด็กไดเ้รียนรู้กบัสัญลกัษณ์ของตนเอง 

2.  ให้เดก็นาํรูปถ่ายมาติดไวท่ี้ป้ายนิเทศประจาํห้อง 

เน้ือหาการเรียนการสอน 

 ภาษาไทย       - อ่าน ก – ฮ 

คณติศาสตร์  - นบัเลข 1 – 5 

 ภาษาอังกฤษ  - ฝึกออก  A-Z 

 เสริมทักษะ  - วาดภาพตามจินตนาการ  - จุดสี 

-  วงกลมอยา่งอิสระ  -  ฝนสี 

ด้วยความปรารถนาด ี

จากครูระดับเตรียมอนุบาล 

รายการอาหารประจําสัปดาห์ที่  7-8 

หมายเหตุ สาํหรับนักเรียนที่นับถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ 
 

สวัสดีค่ะ ท่านผู้ปกครองของน้องอนุบาลทุกท่าน  ข่าวสารฉบับน้ีก็เป็นฉบับท่ี 4     

แลว้นะค่ะ  ซ่ึงก็เกือบจะ 2 เดือนแลว้ค่ะท่ีโรงเรียนเปิดเรียนมา ทางฝ่ายอนุบาลขอขอบพระคุณ

ในความร่วมมือของท่านในการจัดกิจกรรมไหว้ครูของอนุบาล เม่ือวนัพฤหัสบดี ท่ี 23 

มิถุนายน 2559  ท่ีผา่นมา 

สาํหรับเร่ืองท่ีทางฝ่ายอนุบาลฝากไปยงัท่านผูป้กครองคือ 

- การติดตามข่าวสารต่างๆ จากทางโรงเรียนไปสู่บ้าน เพ่ือความเขา้ใจท่ีตรงกนัใน

การจดักิจกรรมต่างๆ ของทางโรงเรียน 

- การทบทวนในเน้ือหาของบทเรียนให้กบันักเรียนและเซ็นต์รับทราบทุกคร้ังใน             

สมุดการบา้น 

สุดท้ายน้ีก็ขอขอบพระคุณท่านผูป้กครอง ทุกๆ ท่านท่ีได้ให้ความร่วมมือกับทาง

โรงเรียนในทุกๆ เร่ือง 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วนั / เดือน / ปี อาหารเชา้ อาหารกลางวนั อาหารว่าง 

27/6/59 นม หมู-ไก่ตม้ผกักาดดอง ขนม 

28/6/59 นม ไข่ผะโล ้ ผลไม ้

29/6/59 นม หมู-ไก่ตม้ฟัก ขนม 

30/6/59 นม หมู-ไก่ ตม้เห็ดหอม ผลไม ้

1/7/59 นม ก๋วยเต๋ียวราดหนา้ ขนม 

4/7/59 นม ขา้วหมกไก่ ผลไม ้

5/7/59 นม ตม้ยาํกระดูกหมู -ไก่ ขนม 

6/7/59 นม หมู-ไก่ ตม้ส้มแขก ผลไม ้

7/7/59 นม ไก่ตม้ขม้ิน ขนม 

8/7/59 นม ก๋วยจับ๊ ผลไม ้



ระดับอนุบาล 1  หน่วย หนูทําอะไรใน 1 วัน 

เรียนท่านผู้ปกครอง 

 เด็ก ๆ สามารถปฏิบติัตนให้มีสุขนิสัยท่ีดีด้วยตนเอง โดยวิธีการง่าย ๆ คือให้เด็กได้เรียนรู้

เก่ียวกับกิจวตัรประจาํวนัท่ีตอ้งปฏิบติัดว้ยตนเองเช่น ต่ืนเช้า แปรงฟัน ลา้งหน้า อาบนํ้ า รับประทาน

อาหารท่ีมีประโยชน์ รู้จักการนอนหลับพกัผ่อนในเวลาท่ีเหมาะสม เพ่ือช่วยให้ร่างกายเติบโตและ

แข็งแรง 

กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1.  ให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้การปฏิบติักิจวตัรประจาํวนัดว้ยตนเอง โดยมีผูป้กครองคอยให ้  คาํแนะนาํตาม

ความเหมาะสม 

2.  พูดคุย สนทนาเก่ียวกบัความรู้สึกเม่ือไดป้ฏิบติักิจวตัรประจาํวนั 

 

หน่วย  บ้านแสนสุข   

 บา้นเป็นท่ีอยู่อาศยัของคนเราทุกคน  เป็นสถานท่ีท่ีปลอดภยั กนัแดด กนัฝน ให้ความอบอุ่น 

บา้นแต่ละหลงั แตกต่างกนัไปตามความตอ้งการของผูอ้าศยั  เราตอ้งทาํความสะอาดบา้นให้สะอาดอยู่

เสมอ เพ่ือให้บา้นของเราน่าอยู ่

กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 

1.  ให้นกัเรียนไดเ้ขา้ร่วมการจดับรรยากาศภายในบา้น 

2.  มอบหมายหนา้ท่ีให้นกัเรียนไดฝึ้กปฏิบติัในการดูแลรักษาความสะอาดบา้น 

 

                                 เน้ือหาการเรียนการสอน 

ภาษาไทย       -  อ่าน ก – ฮ    

-  เขียนตามรอยประ 

- รู้จกัพยญัชนะ ง จ  

คณติศาสตร์ -  นบัเลข 1 – 10  

- ระบายและวงกลมเลข 1  

ภาษาองักฤษ - อ่าน A-Z    

- รู้จกัอกัษร A , B 

 

ด้วยความปรารถนาด ี

จากครูระดับอนุบาล  1 

รายการอาหารประจําสัปดาห์ที่  7-8 

หมายเหตุ สาํหรับนักเรียนที่นับถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ 
 

สวัสดีค่ะ ท่านผู้ปกครองของน้องอนุบาลทุกท่าน  ข่าวสารฉบับน้ีก็เป็นฉบับท่ี 4     

แลว้นะค่ะ  ซ่ึงก็เกือบจะ 2 เดือนแลว้ค่ะท่ีโรงเรียนเปิดเรียนมา ทางฝ่ายอนุบาลขอขอบพระคุณ

ในความร่วมมือของท่านในการจัดกิจกรรมไหว้ครูของอนุบาล เม่ือวนัพฤหัสบดี ท่ี 23 

มิถุนายน 2559  ท่ีผา่นมา 

สาํหรับเร่ืองท่ีทางฝ่ายอนุบาลฝากไปยงัท่านผูป้กครองคือ 

- การติดตามข่าวสารต่างๆ จากทางโรงเรียนไปสู่บ้าน เพ่ือความเขา้ใจท่ีตรงกนัใน

การจดักิจกรรมต่างๆ ของทางโรงเรียน 

- การทบทวนในเน้ือหาของบทเรียนให้กบันักเรียนและเซ็นต์รับทราบทุกคร้ังใน             

สมุดการบา้น 

สุดท้ายน้ีก็ขอขอบพระคุณท่านผูป้กครอง ทุกๆ ท่านท่ีได้ให้ความร่วมมือกับทาง

โรงเรียนในทุกๆ เร่ือง 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วนั / เดือน / ปี อาหารเชา้ อาหารกลางวนั อาหารว่าง 

27/6/59 นม หมู-ไก่ตม้ผกักาดดอง ขนม 

28/6/59 นม ไข่ผะโล ้ ผลไม ้

29/6/59 นม หมู-ไก่ตม้ฟัก ขนม 

30/6/59 นม หมู-ไก่ ตม้เห็ดหอม ผลไม ้

1/7/59 นม ก๋วยต๋ียวราดหนา้ ขนม 

4/7/59 นม ขา้วหมกไก่ ผลไม ้

5/7/59 นม ตม้ยาํกระดูกหมู -ไก่ ขนม 

6/7/59 นม หมู-ไก่ ตม้ส้มแขก ผลไม ้

7/7/59 นม ไก่ตม้ขม้ิน ขนม 

8/7/59 นม ก๋วยจับ๊ ผลไม ้



ระดับอนุบาล  2  หน่วย หนูทําได้ที่บ้าน 

เรียนท่านผูป้กครอง  

 เด็กจะได้เรียนรู้เก่ียวกับกิจวตัรที่ตนเองปฏิบัติได้ที่บ้าน การช่วยเหลือคนใน

ครอบครัว  เพือ่ใหเ้ด็กไดรู้้จกัดูแลช่วยเหลือตนเองในขณะอยูบ่า้นได ้

กิจกรรมเสนอแนะที่บ้าน 

1. สนทนาเก่ียวกบัการปฏิบติักิจวตัรประจาํวนัขณะอยูบ่า้น 

2. ปลูกฝังให้เด็กรู้จกัดูแลช่วยเหลือตนเองเช่น การอาบนํ้ า การแต่งตวั และกล่าวคาํ

ชมเชยเม่ือเด็กปฏิบติัได ้

หน่วย  ตัวฉัน 

 เด็กแต่ละคนมีช่ือของตวัเอง  คาํเรียกแทนตวัของเด็ก  ที่โรงเรียนอาจใชส้ัญลกัษณ์

แทนช่ือได ้ ทุกคนที่มีรูปร่างลักษณะแตกต่างกันทั้งเพศชายและหญิง  การเจริญเติบโต

สังเกตเห็นความเปล่ียนแปลงได้ ในการอยู่ร่วมกัน ควรรู้จักการกล่าวทําทักทาย            

สวสัดี ขอบคุณ 

กิจกรรมเสนอแนะที่บ้าน 

1. เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้กบัสญัลกัษณ์ของตนเอง 

2. ใหเ้ด็กนาํรูปถ่ายมาติดไวท้ี่ป้ายนิเทศประจาํห้อง 
 

เน้ือหาการเรียนการสอน 

 ภาษาไทย       - การเขียนพยญัชนะ ฬ ท ห ม 

คณติศาสตร์ - รู้ค่าและเขียนเลข 5,1- 5 
ภาษาองักฤษ - การเขียนอกัษร Ii Jj 

- การวงกลมอกัษรพิมพใ์หญ่ให้ตรงกบัอกัษรพิมพเ์ล็ก 
- การวงกลมอกัษรพิมพเ์ล็กให้ตรงกบัอกัษรพิมพใ์หญ่ 

 

ด้วยความปรารถนาด ี

จากครูระดับอนุบาล  2 

รายการอาหารประจําสัปดาห์ที่  7-8 

หมายเหตุ สาํหรับนักเรียนที่นับถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ 
 

สวัสดีค่ะ ท่านผู้ปกครองของน้องอนุบาลทุกท่าน  ข่าวสารฉบับน้ีก็เป็นฉบบัท่ี 4     

แลว้นะค่ะ  ซ่ึงก็เกือบจะ 2 เดือนแลว้ค่ะท่ีโรงเรียนเปิดเรียนมา ทางฝ่ายอนุบาลขอขอบพระคุณ

ในความร่วมมือของท่านในการจัดกิจกรรมไหว้ครูของอนุบาล เม่ือวนัพฤหัสบดี ท่ี 23 

มิถุนายน 2559  ท่ีผา่นมา 

สาํหรับเร่ืองท่ีทางฝ่ายอนุบาลฝากไปยงัท่านผูป้กครองคือ 

- การติดตามข่าวสารต่างๆ จากทางโรงเรียนไปสู่บ้าน เพ่ือความเขา้ใจท่ีตรงกนัใน

การจดักิจกรรมต่างๆ ของทางโรงเรียน 

- การทบทวนในเน้ือหาของบทเรียนให้กบันักเรียนและเซ็นต์รับทราบทุกคร้ังใน             

สมุดการบา้น 

สุดท้ายน้ีก็ขอขอบพระคุณท่านผูป้กครอง ทุกๆ ท่านท่ีได้ให้ความร่วมมือกับทาง

โรงเรียนในทุกๆ เร่ือง 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วนั / เดือน / ปี อาหารเชา้ อาหารกลางวนั อาหารว่าง 

27/6/59 นม หมู-ไก่ตม้ผกักาดดอง ขนม 

28/6/59 นม ไข่ผะโล ้ ผลไม ้

29/6/59 นม หมู-ไก่ตม้ฟัก ขนม 

30/6/59 นม หมู-ไก่ ตม้เห็ดหอม ผลไม ้

1/7/59 นม ก๋วยต๋ียวราดหนา้ ขนม 

4/7/59 นม ขา้วหมกไก่ ผลไม ้

5/7/59 นม ตม้ยาํกระดูกหมู -ไก่ ขนม 

6/7/59 นม หมู-ไก่ ตม้ส้มแขก ผลไม ้

7/7/59 นม ไก่ตม้ขม้ิน ขนม 

8/7/59 นม ก๋วยจับ๊ ผลไม ้



ระดับอนุบาล 3   หน่วย  บ้านที่รัก 

เรียนท่านผู้ปกครอง 

เด็กทุกคนโดยเฉพาะอยา่งยิง่ในระยะ 2 - 6 ขวบ  เป็นระยะท่ีเด็กตอ้งการความรัก  ความอบอุ่น  
ตลอดจนการดูแลเอาใจใส่มากเป็นพิเศษ  เน่ืองจากเด็กในระยะน้ี  เร่ิมออกจากบา้นสู่โรงเรียนใหม่ ๆ จึง
มกัจะคิดว่าตนเองถูกทอดท้ิง  ผูป้กครองจึงควรให้ความสนใจเด็กดว้ยความรัก  ความเอาใจใส่  ตลอดจน
ให้การยอมรับและช่ืนชมในความสามารถตามวยัของเด็ก เปิดโอกาสให้เด็กไดแ้สดงความคิดเห็นบา้ง  
เพ่ือให้เด็กรู้สึกว่าตนเป็นส่วนหน่ึงของครอบครัว  เป็นการสร้างความภาคภูมิใจและความเช่ือมัน่ใน
ตนเองให้กบัเด็ก  ซ่ึงผูป้กครองจะมีส่วนช่วยสร้างความภาคภูมิใจและความเช่ือมัน่ให้กบัเด็กได ้

กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 
1. พยายามพูดคุยและตอบคาํถามของเด็ก 
2. พยายามให้เด็กไดมี้โอกาสช่วยเหลือหรือทาํกิจกรรมต่าง ๆ ภายในบา้น 
3. เปิดโอกาสให้ทาํกิจกรรมท่ีง่ายเหมาะกบัวยัของเด็ก  เช่น  การวาดภาพ  การเล่นเกมโดมิโน  เป็นตน้ 
4. ให้ความรักและความเอาใจใส่แก่เด็กอยา่งใกลชิ้ดและอบอุ่นตลอดเวลา 

หน่วย ครอบครัวสุขสันต์ 
ครอบครัวแต่ละครอบครัวมีสมาชิกในครอบครัวท่ีอยูร่วมกนัเช่น มี พ่อแม่  พ่ี น้อง ปู่ ย่า ตา 

ยาย ลุง ป้า น้า อา ทุกคนต่างมีความสัมพนัธ์ท่ีเก่ียวขอ้งกนั แต่สมาชิกของครอบทุกคนมีหน้าท่ีตอ้ง

รับผดิชอบทั้งต่อตนเองและครอบครัวในการอยู่ร่วมกนัอย่างมีระเบียบครอบครัวจึงตอ้งมีกฎระเบียบ

เพ่ือให้ทุกคนในครอบครัวอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งมีความสุข 

กจิกรรมเสนอแนะทีบ้่าน 
1.  สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ของสมาชิกในครอบครัว 
2.  พูดคุยหนา้ท่ีของเดก็ในครอบครัว 
 

                                          เน้ือหาการเรียนการสอน 

วิชาภาษาไทย  -  การอ่านเขยีนคาํที่ประสมสระอะ เช่น กะ  คะ จะ ชะ ระ ตะ นะ ทะ ยะ ละ 

-  การอ่านเขยีนคาํที่ประสมสระอา เช่น กา ขา คา จา ชา ตา นา ยา ฝา หา 

วิชาคณิตศาสตร์ -  เรียงลาํดบัตวัเลขตามค่าจาํนวน 0-10 

-  เรียงลาํดบัตวัเลขตามค่าจาํนวนจากมากไปหาน้อย 

วิชาภาษาอังกฤษ -  การอ่านเขยีนตวัอกัษร Aa-Zz พิมพใ์หญ่  พิมพเ์ลก็   

- การอ่านเขยีนคาํศพัท ์Uu-Vv,Ww-Xx,Yy-Zz, Aa-Zz พิมพใ์หญ่-พิมพเ์ลก็ 
 

ด้วยความปรารถนาด ี

จากครูระดับอนุบาล  3 

รายการอาหารประจําสัปดาห์ที่  7-8 

หมายเหตุ สาํหรับนักเรียนที่นับถือศาสนาอิสลามจะมีอาหารพิเศษให้ 
 

สวัสดีค่ะ ท่านผู้ปกครองของน้องอนุบาลทุกท่าน  ข่าวสารฉบับน้ีก็เป็นฉบับท่ี 4     

แลว้นะค่ะ  ซ่ึงก็เกือบจะ 2 เดือนแลว้ค่ะท่ีโรงเรียนเปิดเรียนมา ทางฝ่ายอนุบาลขอขอบพระคุณ

ในความร่วมมือของท่านในการจัดกิจกรรมไหว้ครูของอนุบาล เม่ือวนัพฤหัสบดี ท่ี 23 

มิถุนายน 2559  ท่ีผา่นมา 

สาํหรับเร่ืองท่ีทางฝ่ายอนุบาลฝากไปยงัท่านผูป้กครองคือ 

- การติดตามข่าวสารต่างๆ จากทางโรงเรียนไปสู่บ้าน เพ่ือความเขา้ใจท่ีตรงกนัใน

การจดักิจกรรมต่างๆ ของทางโรงเรียน 

- การทบทวนในเน้ือหาของบทเรียนให้กบันักเรียนและเซ็นต์รับทราบทุกคร้ังใน             

สมุดการบา้น 

สุดท้ายน้ีก็ขอขอบพระคุณท่านผูป้กครอง ทุกๆ ท่านท่ีได้ให้ความร่วมมือกับทาง

โรงเรียนในทุกๆ เร่ือง 

จากฝ่ายวิชาการอนุบาล 

วนั / เดือน / ปี อาหารเชา้ อาหารกลางวนั อาหารว่าง 

27/6/59 นม หมู-ไก่ตม้ผกักาดดอง ขนม 

28/6/59 นม ไข่ผะโล ้ ผลไม ้

29/6/59 นม หมู-ไก่ตม้ฟัก ขนม 

30/6/59 นม หมู-ไก่ ตม้เห็ดหอม ผลไม ้

1/7/59 นม ก๋วยต๋ียวราดหนา้ ขนม 

4/7/59 นม ขา้วหมกไก่ ผลไม ้

5/7/59 นม ตม้ยาํกระดูกหมู -ไก่ ขนม 

6/7/59 นม หมู-ไก่ ตม้ส้มแขก ผลไม ้

7/7/59 นม ไก่ตม้ขม้ิน ขนม 

8/7/59 นม ก๋วยจับ๊ ผลไม ้


	ข่าวสาร-0708ภ1-59
	ระดับเตรียมอนุบาล  หน่วย  ปฐมนิเทศ
	กิจกรรมเสนอแนะที่บ้าน

	นี่คือตัวฉัน
	เนื้อหาการเรียนการสอน

	ระดับอนุบาล 1  หน่วย หนูทำอะไรใน 1 วัน
	ระดับอนุบาล  2  หน่วย หนูทำได้ที่บ้าน
	กิจกรรมเสนอแนะที่บ้าน

	หน่วย ครอบครัวสุขสันต์
	กิจกรรมเสนอแนะที่บ้าน



